OTIZM’LI COCUKLAR:
BIiREYSEL VE GRUP MUDAHALESIININ ETKILERI

Otizm Spektrum bozuklugu (ASB) olan ¢ocuklar i¢in bireysel ve grup
miidahalesinin etkilerine iliskin cok az kamit vardir. Bireyin ve grubun
etkinligini arastirmak icin rastgele bir etkiler modeli kullanarak miidahale
caligmalar1 ve miimkiinse bu iki tiirlin etkinligini karsilastiracak Meta-analiz
yaptilar.

Hem bireysel hem de grup miidahalelerinin” digerlerine karsi sosyal etkilesimin
karsiliklilig1” tizerindeki kontrol kosuluyla karsilastirildiginda 6nemli etkiler
gosterdigini sonuglar ortaya koysa da, sadece bireysel miidahaleler “ebeveyn
senkronizasyonu” tizerindeki kontrol kosuluyla karsilastirildiginda 6nemli
etkiler gosterdi.

“Bagkalarina kars1 sosyal etkilesimin karsiliklilig1’nin sonucu,

genellikle cocugun ebeveynine bagh bir ortamda él¢iilen degisken
oldugundan, miidahalelerin bagkalariyla karsilikli etkilesime girmek i¢in
genellestirilmis beceriler lizerindeki sonug iizerinde 6nemli etkileri olsa bile,
biz OSB'lu okul 6ncesi cocuklara yonelik bireysel miidahalelerin etkilerinin
onemli oldugu sonucuna varamayiz.

Sonuc¢larimiz, otizm genel belirtileri, ifade edici dil, alic1 dil, baskalarina
karsi sosyal etkilesimin karsihkliligi veya uyarlanabilir davranis.iizerindeki
etkilerinde bireysel ve grup miidahaleleri arasinda 6nemli bir fark
gostermedi.
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ILACLARIN ETKINLIGI

Ilaglar genelde otizmin davranis bozukluklarinda (hareketlilik, diirtiisellik ve
agresyon gibi) veya kognitif fonksiyon bozukluklarinda kullanilmaktadir.

ILAC N sayis1 ve yas | FDA ETKISI
Risperdal | Toplamda F.D.A. 2 farkli subjektif Sinirlilik ve
156 ¢ocuk skala kullanarak 8 hafta huzursuzluk
stiren plasebo kontrollii azalmasi
5-16 yas arasi, | calisma ile RISPERDAL
ile yapilan 2 adet caligma
sonucuna gore, Otizm’de
Risperdal kullanimini
onayladi.
Abilify Toplamda Cift kor, randomize, Sinirlilik ve
316 ¢ocuk plasebo kontrollii, paralel huzursuzluk
6-17 yas aras1 | gruplu ¢aligmalarin ilki,) 8 | azalmasi

hafta i¢indir.

Ikinci calisma, otistik
bozukluk tanisi konan ile 8
haftalik, randomize, cift
kor, plasebo kontrollii,
paralel grup ¢alisma
sonucuna gore, Otizm’de
Risperdal kullanimini
onayladi.

® Doktorlar F.D.A. onayli 2 ¢alisma ile ve uzun vadede ( 8 hafta sonra)
etkisi varmi bilinmeden, bunu beklemeden ilaglar1 kullanmaya basladilar.

® Ilacin bu grupta yaptig1 en biiyiik yan etki uyku hali verme, kabizlik,
halsizlik,yorgunluk ve kilo alma ile beraber demirin absorbsiyonunu
bozarak azalmasini saglamak.

@ Otistik beyni uyutursaniz dis diinyadan dahada izole edersiniz.

@ Halbuki bu tarz yan etkileri olmayan DEHB’da etkili Neurofeedback ayni
zamanda otizm tedavisinde de iyi geliyor ve Neurofeedback otizm’de
olumlu etkisini ¢cocuga uyku hali vermeden yapmaktadir.

@ llaclarm 8 haftadan fazla kullaniminin bilimsel kanit1 yoktur.

@ 0-6 yas arasi kullaniminin bilimsel kanit1 yoktur




